SYOPAVIIKKO 06 - 12.9.2004

Viikon 37 ajan on jérjestetty ohjelmaa paikallisosaston toimesta. Tarkoituksena tukea sairastuneita
ja antaa tietoa sekd luoda yhteistyoverkostoa keskenédédn ettd myds asiantuntijoihin.

ma 06.09 klo 18 Ystiavian Tuvalla Iloinen ilta

Kahvittelun lomassa musiikkia ja yhteislaulua, Jaana Kulmala; huilu ja
Leif Sjoberg; harmonikka

ti 07.09 klo 18 Ystivian Tuvalla Ravinto ja Terveys
Ravintoterapeutti Tuula Pietild alustaa keskustelua aiheina mm.
- ravintotottumukset
- laikitseva ravinto

ke 08.09 klo 16 Ystivan Tuvalla Kunnon kohentaminen

Liikunnan ohjaaja Pirjo Rakkolainen ohjaa kevyen kuntojumpan
Ps. Jos halukkaita riittdd, aloitetaan sddnnollinen kuntojumppa

my6hemmin.
ke 08.09 klo 18 Novidan auditorio ”Ajankohtaista syovisti ja syovin
hoidosta”
Dosentti Liisa Pylkkénen luennoi
Kahvitarjoilu
to 09.09 klo 10 Ystivin Tuvalla Taloudellinen ja muu tuki sairastuessa

seki toipumisaikana

Valistusta tukimuodoista ja mahdollisuus erilaisiin tukiin, joista kertovat
sosiaalitoimen ja KELA:n edustajat

Kaikki ndma tilaisuudet ovat vapaapéisyisid yleisotilaisuuksia.
su 12.09 klo 15-18  Ugin tyovéentalolla ”Nautitaan elimiistd” tapahtuma

Ohjelmallinen sunnuntai-iltapdiva

Tapahtuman juontaa Ate Telin ja esittdd kappaleen “rikas mies jos oisin”
ndytelmistd Viulunsoittaja katolla,sdestdjand Esko Luonsinen. Susanna
Pihlaja & Kalle Klotz esiintyvét myos. Kaksi seuraavaa tuntia Susan &
Sivuraide duo antaa rytmin tansseihin. Paikalla buffetti. Liput a’5 €, joita
voi ostaa Ystdvin Tuvalta.
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